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Unternehmen // Beziehung
+ LMU Klinikum Miinchen // Gehalt

+ Johnson & Johnson/ Kenvue // Vortrége, advisory boards, Schulungsprogramm fiir
Hausarzte, Klinische Auftragsstudie (PT)

- Pfizer // Reisekosten, Vortrage, advisory boards, klinische Auftragsstudien (PI)

+ Aflopharm // Vortrage

* Hexal // Webinare

+ Chiesi // Vortrage

- eGarage // Reisekosten fiir Politikertreffen

Bundesamt fiir Risikobewertung (BfR) // Finanzierung gemeinsamer Studien und
Publikationen

Weitere potentielle Interessenkonflikte;

+ Kath. Stiftungsfachhochschule Miinchen // Dozent des Masterstudiengangs Suchthilfe

- Bayerische L a ,Curricula
Grundversorgung" // Autor, Dozent und Priifer , Priifer Facharzt Psychiatrie und
Psychotherapie

- Deutsche Gesellschaft fiir Suchtmedizin (DGS) // Vorstand, Kongressprésident
+ AWMF-S3-Leitlinie Tabakabhéangigkeit // Autor, AG-Leiter
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= Urspriinglicher Wert :Rudolf Kobert
Beschrieb Selbstversuche anderer Wissenschaftler aus dem mittleren XIX. Jahrhundert.
Unvereinbare Daten der gleichen Wissenschaftler wurden jedoch nicht in Betracht genommen.

= unkritisch t und im K a immer wieder zitiert.

= Untergrenze von 0,5-1g bei oraler Aufnahme (Matsushima et al, 1995)

chronische Toxizitdt: sehr gering!

price L., Martinez, 3. (2020). Codiovascuar, »
Vover, 8. 2014). Riman? Tracng e Tosco.
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Konsumformen von Nikotin ﬂv\umxw
T#m Tabakzigaretten @ E-Zigaretten
|

K + E-Liquid wird erhitzt
i + Emissionen werden inhaliert

+ Tabak wird angeziindet
*+ Rauch wird inhaliert

’ Tabakerhitzer Nikotinpouches

+ Tabak wird nicht direkt angeziindet SS==" - Enthalten Nikotin
+ Emissionen werden inhaliert + Enthalten keinen Tabak
| ] + Aufnahme (ber die Mundschleimhaut

Fi BfR

Nagia Mallock
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[Wie viele Nikotinprodukte sehen Sie? ]
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Sensor

Mikroprozessor
Heizelement

Kartusche
Batterie

LED-Signallicht

Nowak, Xdrres, Rither| Dtsch Arztebl Int | 2014




Alle neuen Konsumformen sind weniger schidlich!
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Seriose Daten sagen: Wohl ja!

Produkte
-von der Tabakindustrie entwickelt
-zur Behandlung der Abh&ngigkeit von anderen Produkten
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E-Zigarette: Gefahrdungspotential

Harmful substances in conventional cigarette smoke vs. e-clgaretie aerosal (36)
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Nowak, Jérres, Rither| Dtsch Arztebl Int | 2014
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Anteil derjenigen, die das Produkt nicht nur als Ausstiegshilfe

sondern langfristig nutzen?
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Zunehmendé Evidenz
zur Wirksamkeit

Viele Bedenken
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The Evolution of E-Cigarette, or Vaping, Products.

Die Gretchenfrage 3 EKUNHKUM
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Sci Rep 2021 Jun 8;11(1):12078. doi: 10.1038/541598-021-91593-6
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Usage Pattern and Nicotine Delivery during Ad
Libitum Consumption of Pod E-Cigarettes and
Heated Tobacco Products

Toxics, 2023 May 5:13(5):434, doi: 10.3390/t0xjcs11050434, 2
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[ Nicotide 2 - Ergebnisse

* Tabakfreie Produkte (EC) werden signifikant
anders genutzt als tabakhaltige Produkte
(HTP/CC)

Langere Zugdauer bei EC als HTP/CC EC wurde 6fter in kirzeren Clustern genutzt als
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[ Heated tobacco products]
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Hollow Acetate Tube Mouth Piece Filter

Tobacco F|< \ Polymer-Film Filter

Mouth-End Paper

Outer Paper
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Two Different Heated Tobacco Products vs.
Cigarettes: Comparison of Nicotine Delivery and
Subjective Effects in Experienced Users

Jochen Vukas 1, Nadja Mallock-Ohnesorg 2, Tobias Rither !, Elke Pieper 2, Luna Romano-Brandt

Yvonne Stoll !, Lukas Hoehne ', Nestor Burgmann
Andrea Rabenstein '

1, Peter Laux 2, Andreas Luch 2

Toxics. 2023 Jun 11;11(6):525. doi: 10.3390/toxics11060525, 4
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Konsumformen von Niko

|

+ Tabak wird angeziindet
* Rauch wird inhaliert

, Tabakerhitzer

+ Tabak wird nicht direkt angeziindet
. + Emissionen werden inhaliert

&KLINIKUM

g-, E-Zigaretten

+ E-Liquid wird erhitzt
| + Emissionen werden inhaliert

Nikotinpouches

NS - Enthaten Nikotin
- W

* Enthalten keinen Tabak
* Aufnahme Uber die Mundschleimhaut

F¥ BfR

Nadia Matlock
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—s— Nikotintreier Beutel
—— 6 mg Beutel
——20mg Becte!
30 mg Beute!
Dgarette

Nikotinplasmakonzentration
g/l

Fazit fir die Praxis

v Tabakrauchen ist extrem geféhrlich
v E-Zigarette: Kann eine Hilfe sein, wenn nix hilft
v Tabakindustrie ist bése!

v Neuere Konsumformen von Nikotin: beobachten!
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Mehr Tabak?
Amboss Podcas

igaretten?

Neue Folgen kostenfrei héren auf:

Vielen Dank

Und vielen Dank an mein Team der Tabakambulanz
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