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Mit Volldampf ins Abenteuer 
Neue Konsumformen von Nikotin
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The Global Tobacco Epidemic
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“The tobacco epidemic kills 
nearly 6 million people a year”

WHO | 2019

Tabakabhängigkeit

4

Bild/Scre

DKFZ | 2015  

Prävention

Raucherquote in Deutschland
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Tabak
Raucherquote in Deutschland
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Nach Altersgruppen
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Adjusted relative risks (and 95% CIs)  and  mortality plotted over baseline estimated daily 
dose of PM2.5 from different increments of current cigarette (cigs) smoking (relative to never 

smokers). 

C. Arden Pope III et al. Circulation. 2009;120:941-948 Copyright © American Heart Association, Inc. All rights reserved.
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Mean Pleasure Psychological 
dependence

Physical
dependence

Heroin 3·00 3·0 3·0 3·0
Cocaine 2·39 3·0 2·8 1·3
Tobacco 2·21 2·3 2·6 1·8

Street methadone 2·08 1·8 2·3 2·3

Barbiturates 2·01 2·0 2·2 1·8
Alcohol 1·93 2·3 1·9 1·6
Benzodiazepines 1·83 1·7 2·1 1·8
Amphetamine 1·67 2·0 1·9 1·1
Buprenorphine 1·64 2·0 1·5 1·5
Ketamine 1·54 1·9 1·7 1·0
Cannabis 1·51 1·9 1·7 0·8
4-MTA 1·30 1·0 1·7 0·8

Methylphenidate 1·25 1·4 1·3 1·0

LSD 1·23 2·2 1·1 0·3
GHB 1·19 1·4 1·1 1·1
Ecstasy 1·13 1·5 1·2 0·7
Khat 1·04 1·6 1·2 0·3
Solvents 1·01 1·7 1·2 0·1

Anabolic steroids 0·88 1·1 0·8 0·8

Alkyl nitrites 0·87 1·6 0·7 0·3

Suchtpotential

Nutt et al..| The Lancet | 2007 
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• Inhalation
• schnelle Anflutung
• Belohnung C+C-

• Kurze HWZ
• Ca. 200 Züge /Tag

Dopamin

Noradrenalin

Acetylcholin

Vasopressin

Serotonin

Beta-Endorphin

Lustempfindung, 
Appetithemmung
Wachheit, 
Appetithemmung

Wachheit, Steigerung
kognitiver Funktionen
Verbesserte Gedächtnisleistung

Stimmungshebung, 
Appetithemmung

Angst-, Stress-, 
Schmerzhemmung

Nikotin

Nikotinwirkungen: Neurotransmitter

Nach: Benowitz, N. L.: Acute Biological Effects of Nicotine and its Metabolites. In: Clarke, P.B.S., M. Quik, 
F. Adlkofer, K. Thurau (eds.): Effects of Nicotine on Biological Systems II. Birkhäuser, Basel-Boston-Berlin 
1995

Beginn des Rauchens
12.-17. Lebensjahr
80 % aller abhängigen Raucher
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Toxizität von Nikotin

 akute Toxizität

 Übelkeit, Erbrechen, Kopfschmerzen, gastrointestinale Symptome (Bauchkrämpfe, Diarrhoe), 
kardiovaskuläre Dysregulation, …

 letale Dosis: 60mg ?!

Price, L.R., Martinez, J. (2020). Cardiovascular, carcinogenic and reproductive effects of nicotine exposure: A narrative review of the scientific literature. Research.
Mayer, B. (2014). How much nicotine kills a human? Tracing back the generally accepted lethal dose to dubious self-experiments in the nineteenth century. Arch Toxicol.
Babic, M., Schuchardt, M., Tölle, M., van der Giet, M. (2019). In times of tobacco-free nicotine consumption: The influence of nicotine on vascular calcification. Eur J Clin Invest.
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Historischer Irrtum?

Price, L.R., Martinez, J. (2020). Cardiovascular, carcinogenic and reproductive effects of nicotine exposure: A narrative review of the scientific literature. Research.
Mayer, B. (2014). How much nicotine kills a human? Tracing back the generally accepted lethal dose to dubious self-experiments in the nineteenth century. Arch Toxicol.
Babic, M., Schuchardt, M., Tölle, M., van der Giet, M. (2019). In times of tobacco-free nicotine consumption: The influence of nicotine on vascular calcification. Eur J Clin Invest.

 Ursprünglicher Wert :Rudolf Kobert
 Beschrieb Selbstversuche anderer Wissenschaftler aus dem mittleren XIX. Jahrhundert.
 Unvereinbare Daten der gleichen Wissenschaftler wurden jedoch nicht in Betracht genommen.

 unkritisch akzeptiert und im Kaskadenphänomen immer wieder zitiert. 

 Untergrenze von 0,5-1g bei oraler Aufnahme (Matsushima et al, 1995) 

chronische Toxizität:  sehr gering!

Raucher rauchen 
wegen des 
Nikotins…

…und sterben an den 
Verbrennungsprodukten!

Substituion
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Ein Meilenstein der Suchtmedizin!

Konsumformen von Nikotin

Nadja Mallock   

Tabakzigaretten

• Tabak wird angezündet
• Rauch wird inhaliert

E-Zigaretten

• E-Liquid wird erhitzt
• Emissionen werden inhaliert

Tabakerhitzer

• Tabak wird nicht direkt angezündet
• Emissionen werden inhaliert

Nikotinpouches

• Enthalten Nikotin
• Enthalten keinen Tabak
• Aufnahme über die Mundschleimhaut

Wie viele Nikotinprodukte sehen Sie?
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E-Zigarette

Nowak, Jörres, Rüther| Dtsch Arztebl Int | 2014 
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Die Gretchenfrage Wie schädlich?

Alle neuen Konsumformen sind weniger schädlich!

E-Zigarette: Gefährdungspotential

Nowak, Jörres, Rüther| Dtsch Arztebl Int | 2014 

Die Gretchenfrage 2 Kann man 
damit
aufhören zu rauchen?

Seriöse Daten sagen: Wohl ja!
22

Anteil derjenigen, die das Produkt nicht nur als Ausstiegshilfe 
sondern langfristig nutzen? 

Gefährden die neuen Produkte die Denormalisierung
von Tabakprodukten?

Gesundheitsrisiken längerer Nutzung?   
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Produkte 
-von der Tabakindustrie entwickelt
-zur Behandlung der Abhängigkeit von anderen Produkten 
derselben Industrie???

Das Dilemma E-Zigarette zur Behandlung der Tabakabhängigkeit
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Zunehmende Evidenz Viele Bedenken 
zur Wirksamkeit 

Fortsetzung folgt……



25.11.2024

5

Die Gretchenfrage 3 Kann man 
damit
anfangen zu rauchen?
Was ist mit meinen Kindern?

Aktuelle Entwicklung: sehr wachsam sein!
26

E-Cigarette oder Vaping: Product Visional Dictonary

Die „neuen“ Disposables – 5th Generation

Mehr als 7000 verschiedene Aromastoffe 
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https://doi.org/10.1093/ntr/nty101

Fig. 3. Mean plasma nicotine levels (ng/ml) in the cigalikes (CLs), tank model 
(TM), and tobacco cigarette (TC) users at baseline and 1, 2, 3, 4, 5, and 10 min 
after the first puff.

ANFLUTUNGS-
GESCHWINDIG
KEIT

Int J Hyg Environ Health. 2018 Mar;221(2):191-198

Pod e-cigarettes

30
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Nicotide 1

31

Nicotine delivery after consumption of European JUUL prior and after pod modification

Sci Rep 2021 Jun 8;11(1):12078. doi: 10.1038/s41598-021-91593-6 

Nicotide 2
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Usage behaviour and nicotine kinetics for ad libitum use

Toxics. 2023 May 5;11(5):434. doi: 10.3390/toxics11050434.

Nicotide 2 - Ergebnisse

 Tabakfreie Produkte (EC) werden signifikant 
anders genutzt als tabakhaltige Produkte 
(HTP/CC)

33

Rauchtopographie

 EC wurde öfter in kürzeren Clustern genutzt als 
HTP/CC

 Längere Zugdauer bei EC als HTP/CC

Mouthtime (Zugdauer) Inhalationtime Exhalationtime
EC 2,79 2,41 1,52
HTP 1,85 1,67 1,49
CC 1,79 2,40 1,35
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Nicotide 2 - Ergebnisse
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Nikotinkinetik über 90 min

Disposables
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Suchtpotential von Disposables
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Nicotide Elf

Rabenstein…Rüther, submitted 09/2024
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Heated tobacco products

37

IQOS Stores
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Nicotide Heat

43Toxics. 2023 Jun 11;11(6):525. doi: 10.3390/toxics11060525.

Nicotide Heat

44

Nikotinkinetik

Konsumformen von Nikotin

Nadja Mallock   

Tabakzigaretten

• Tabak wird angezündet
• Rauch wird inhaliert

E-Zigaretten

• E-Liquid wird erhitzt
• Emissionen werden inhaliert

Tabakerhitzer

• Tabak wird nicht direkt angezündet
• Emissionen werden inhaliert

Nikotinpouches

• Enthalten Nikotin
• Enthalten keinen Tabak
• Aufnahme über die Mundschleimhaut

Nicotine pouches

46

Nicotide Pouches
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Nikotinkinetik

Abb. b) Min 0-10Abb. a) Min 0-300

Mallok, Rabenstein…Rüther, Front Pharmacol. 2024 

Fazit für die Praxis

 Tabakrauchen ist extrem gefährlich

 E-Zigarette: Kann eine Hilfe sein, wenn nix hilft

 Tabakindustrie ist böse!

 Neuere Konsumformen von Nikotin: beobachten!
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Mehr Tabak?  E-Zigaretten?
Amboss Podcast!

49

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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