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VR – Neue Therapiemethode?
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Anzahl von Veröffentlichungen
"virtual reality" AND anxiety



Hintergrund VR

EmotionPräsenz

Technische 
Aspekte

Inhaltliche 
Aspekte

VR-System

Immersion

Nach Diemer 2019



Einsatzfelder VR – AN und Körperbild 

Reduzierung Nahrungsaufnahme  

Angst vor Gewichtszunahme 

Körperschemastörung

Ausbruch 
Aufrechterhaltung
Wiederauftreten !

=> Veränderung der 
Selbstrepräsentation

Quelle https://www.minimed.at/medizinische-
themen/psyche/magersucht-anorexie/

Quelle: https://lexikon.stangl.eu/2451/koerperschemastoerung



• Veränderung des Körpergedächtnis

• Multisensorische Integration durch multisensorische 

Körperillusion

• Rubber Hand Illusion1 

• Körpertauschillusion2 

• Reduktion der Aufmerksamkeitsverzerrung auf 

körperbezogene Reize

• Biofeedback3

https://studlib.de/htm/img/20/209/162.png

Einsatzfelder VR – AN und Körperbild 

1. Botvinick, M., & Cohen, J. (1998). Rubber hands ‘feel’ touch that eyes see. Nature, 391(6669), 756-756. https://doi.org/10.1038/35784, 2. Keizer, A., Van Elburg, A., Helms, R., & Dijkerman, H. C. (2016). A Virtual Reality 
Full Body Illusion Improves Body Image Disturbance in Anorexia Nervosa. PLOS ONE, 11(10), e0163921. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0163921  3. Pop-Jordanova, N. (2000). Psychological characteristics and 
biofeedback mitigation in preadolescents with eating disorders. Pediatr Int, 42(1), 76-81. https://doi.org/10.1046/j.1442-200x.2000.01176.x 

https://doi.org/10.1038/35784


Beispiel

• 30 Patientinnen mit Anorexia Nervosa
• 29 gesunde Kontrollen
• Intervention: Multisensorische Körperillusion 

(synchron / asynchron)
• Outcome: Einschätzung Körperumfang (Schultern, 

Bauch, Hüfte)

Ergebnisse: 

• Reduktion der Umfangsüberschätzung unabhängig von synchroner / 

asynchroner Illusion

• Persistierend im Follow-Up (nach zweieinhalb Stunden)

• Auch gesunde Kontrollen zeigten eine Veränderung der Einschätzung 

allerdings nicht so stark wie die Anorexie Patientinnen 

=>  VR eröfffnet neue Möglichkeiten der Körperschemabehandlung



Systematic Review

• 25 Studien eingeschlossen 

• 1997 - 2021

• Heterogene Studiendesigns

• Interventionen: Multisensorische Körperillusion

• Biofeedback

 Besserung der Körperunzufriedenheit

 Verbesserte Selbstwahrnehmung

 Gewichtszunahme

ABER: 

Kleine Stichproben
Kurze Interventionen
Kaum Langzeitinterventionen

 
= Großes Potenzial aber mehr 
Studien und konsistentere 
Studiendesigns werden benötigt
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1. April 2024: 
In Kraft treten des Cannabisgesetztes

Erfahrungen mit Legalisierung / 
Entkriminalisierung in: 

Kanada, Uruguay, einzelne Bundesstaaten / 
Überseegebiete der USA, Niederlande, Spanien, 
Schweiz, …

Legalisierung 



Anstieg der THC-Konzentration in Cannabisprodukten1 

Abnahme der Risikowahrnehmung1,2 

Häufigere Selbstmedikation bei psychiatrischen Erkrankungen1 

Zunahme von tödlichen Unfällen unter Cannabiseinfluss1

Zunahme von Cannabis-bezogenen notfallmäßigen Vorstellungen in der Notaufnahme1,3,4 

Zunahme des Konsumverhaltens bei jungen Erwachsenen unter 25 Jahren1,5,6

Folgen der Legalisierung 



SETTINGÜBERGREIFEN
Jugendhilfe, Praxen, Klinik, Beratung, etc.

Die bayerische Präventionsstrategie 



Konsumenten

Risikogruppen

ADHS
Emotional-instabile Persönlichkeitsstörung

• Digitales Serious Games• Setting-übergreifend • Targetiert

Konzept 

Dr. A. Bürger

Prof. Dr. L. Deserno

A. Krahmer



SAM 
(Buddy) 

ALEX 
(Case) 

MODULE

• Psychoedukation 

• Strategien zur Abgrenzung

• Distanzierung von Substanzmitteln  

Storyline 



Psychoedukation
Personalised 

Normative Feedback 

Approach 
Avoidance

Training

Selbstwirksamkeit,

Refusal Skills
& 

Emotionsregulation

• Evidenzbasiert

Module  



Form:
• Dialoge
• Videos
• Virtuelle Realität

Inhalte:
• Kurzfristige Folgen 
• Langfristige Folgen
• Nebenwirkungen
• Emotionsregulation
• Selbstmedikation 

Psychoedukation 



• Konsumverhalten? 
(Wann / Wie oft)

• Meinungsbild?
• ….

 

Personalisiertes Normatives Feedback 

 Korrektur falscher Wahrnehmungen

Koppelbar mit: 
• Beurteilung der Peers
• Feedback zu Konsequenzen des berichteten Verhaltens 

Bertholet, N., Faouzi, M., Studer, J., Daep pen, J. B., & Gmel, G. (2013). Per cep tion of tobacco, cannabis, and alco hol use of other s is associated with one's own use. Addict Sci Clin Pract, 8(1), 15. https://doi.org/10.1186/1940-0640-8-15 
Boyle, S. C., Earle, A. M., LaBrie, J. W., & Smith, D. J. (2017). PNF 2.0? Initial evidence that gamificatio n can  increase th e efficacy o f br ief, web-based perso nalized  n ormative feedback alco hol in tervention s. Ad dict Behav, 67, 8-17. 
https://do i.org/10.1016/j.addbeh.2016.11.024
Earle, A. M., LaBr ie, J. W ., Bo yle, S. C., & Smith, D. (2018). In  pur suit of a self-sustain ing college alco hol inter vention: Dep loying gamified PNF in the real world. Addict Behav, 80, 71-81. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.01.005 

https://doi.org/10.1186/1940-0640-8-15
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2016.11.024
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.01.005


Umfragestudie

Informationsquellen

Konsumverhalten

Wahrnehmung des 
Konsums bei 

Gleichaltrigen 

Wissensstand

Bayerische Schulen 

7.-12. Klasse 

N=420

Sammlung der 
Basisdaten für das 
Personalisierte 
Normative Feedback 

• Evidenzbasiert



Refusalskills & Emotionsregulation 

Wahl von Argumenten, Einstellung von 
Körperhaltung, Intonation und 
Stimmlautstärke

Argumente gegen das Einsteigen bei intoxikierter Person 

Sammlung von Copingmechanismen

Module: 



Inhalt 

• Evidenzbasiert• Anwenderzentriert

• Erhöhung der Akzeptanz
• Identifikation von sinnvollen und 

attraktiven Inhalten
• Mechanismen hinter 

Cannabiskonsum 

Fokusgruppe Feasibilitystudie

• Testung Akzeptanz
• Ausschluss negative 

Effekte



Aussicht



 Dankeschön für Ihre Aufmerksamkeit!

 Weiterer Dank gebührt der Arbeitsgruppe Präventionsforschung am DZPP, Würzburg
 Sowie Arne Bürger, Lorenz Deserno, Alina Krahmer und Marcel Romanos 
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