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C a nna bis lega l is ierung & LSD Microdosing

Kommt jetzt die große Drogenschwemme?

Ludwig Binder

Geschä ftsführer neon
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W ie verbreitet  is t  der K onsum von Substa nzen?



W ie verbreitet  is t  der K onsum von Substa nzen?

Quellen: 

EMCDDA: Cocaine residues in wastewater in selected European cities, 2022

Kinǵs College University London: Cocaine and cannabinoids in the atmosphere of Northern Europe cities[…]. 2016 & 2020 
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12-Monatsprävalenz: Irgendeine illegale Droge

12-Monatsprävalenz: Cannabis

Cannabisabhängigkeit

Amphetamin-/Kokainabhängigkeit

Quelle: Epidemiologisches Suchtsurvey, IFT, 2021  

Fakt: der Konsum steigt (moderat) an – Suchtprobleme aber nicht
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Aktuel le Trends

Cannabis: hohe Verfügbarkeit, steigender 
Wirkstoffgehalt – Legalisierung 2024?

Vertrieb zunehmend über das kaum zu regulierende 
Darknet (ca. 20 – 30%) 

Immer wieder neue, z.T. legale Substanzen 
(VLSD, HHC, Lachgas, Ketamin,…) 

Kokain: extrem rein, leicht zu bekommen und 
immer billiger (ca. 20€ pro “Konsumeinheit“)

Synthetische Cathinone: gefährliche Verun -
reinigung „etablierter“ Substanzen (XTC, Speed,…)
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K önnen w ir ba ld lega l  k if fen?  

„Wir  schaffen kein Problem, sondern 
versuchen ein bestehendes zu lösen“. 

Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach, 26.10.2022
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K önnen w ir ba ld lega l  k if fen?  

Besitz für über 18 - Jährige von 25 Gramm legal

Verringerter THC -Gehalt für 18 – 21- Jährige

Bezug über „Cannabis -Clubs“ oder Eigenanbau

Kein Konsum i.d. Nähe von Schulen oder Kitas
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Da rum sol l te C a nna bis lega l is iert  werden:

Cannabis ist in seiner Gefährlichkeit mit Alkohol vergleichbar

In Kanada werden dem illegalen Markt Umsätze im Bereich von 2,8 
Mrd. Dollar entzogen (das entspricht ca. 750 Tonnen)

Die Illegalität verhindert nicht, dass der Konsum kontinuierlich ansteigt

Der besonders gefährliche Konsum durch Kinder und junge Jugendliche 
bleibt stabil oder sinkt nach der Legalisierung 
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Herausforderungen für die Arbeitswelt

Zunehmend Mita rbeitende die sicht l ich „verpla nt“ sind?
W ie mit  il lega ler W eiterga be von C a nna bis unter 
Mita rbeitenden umgehen?
Muss C a nna biskonsum im Ra hmen von Betriebsfeiern etc. 
toleriert  werden?
Im konkreten Verda chtsfa l l  sa gt  ein C a nna bis-Drogentest  
nur a us, ob in den letzten Ta gen konsumiert  wurde, a ber 
nicht  wa nn gena u.
Spa nnungen innerha lb der Belegscha ft  wenn sich 
Mita rbeitende a ls „K if fer“ outen?
…
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Herausforderungen für die betriebliche 
Gesundheitsförderung

Al le betriebl ichen Akteure ha ben (noch) wenig Erfa hrung mit  
C a nna bis und viele betriebl iche Systema t iken müssen 
verä ndert  werden (UVV, Versicherungsrecht , Betriebs-
/Dienstvereinba rung, etc.)
C a nna bis ha t  insb. bei jungen Mita rbeitenden ein posit ives 
Ima ge – verstä rkte Aufklä rung in a l len gesel lscha ft l ichen 
Inst itut ionen wicht ig!
Insb. von Stress- und Überforderungsproblema t iken 
betroffene Mita rbeitende könnten verstä rkt  zu C a nna bis 
zur Selbstmedika t ion greifen.
…
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Bis es soweit  is t…

…könnten Sie doch LSD ausprobieren?
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LSD-Derivat 1D -LSD

da s Betä ubungsmit tel recht  (BtmG) w ie a uch da s Neue 
psychoa kt ive Substa nzen Gesetz (NpSG) regeln welche 
Stoffe verboten sind
wird die chemische Struktur verä ndert  ist  ein Stoff  (bis zur 
nä chsten Ergä nzung) lega l
„Prodrugs“ werden im Körper sofort  zur ursprüngl ichen 
Muttersubsta nz verstoffwechsel t
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Microdosing – die Lösung für K rea t ive, Gest resste,…?
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Microdosing

Konsum winziger Mengen 
psychedelischer Substanzen

Effekte: Förderung von Kreativität, 
Performance, sozialer Sensibilität,…

Rausch ohne psychedelische Wirkung 
(z.B. Halluzinationen)

LSD: Highdose 225 µg / Microdosing 10 µg 

Versprechen: Steigerung des 
Wohlbefindens, Selbstoptimierung,…
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W oher kommt dieses Interesse?
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Hera usforderungen a ngehen

gesundheitsförderliche 
Arbeitsbedingungen 

etablieren

Mitarbeitende informieren 
und Unterstützung bei 
Fragen & Problemen 

organisieren

Ressourcen und Strategien 
zur Intervention bei 

Auffälligkeiten entwickeln
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