AOK-Familienstudie2022:

Eltern und Kinder im Alltag starken

Alle Information zu:

- Eltern - und Kindergesundheit &
Familienleben

- Ernahrung
- Soziale Lage und Gesundheit

sowie

- Empfehlungen fiir einen gesunden
Familienalltag

Folgen Sie uns zuAOK-Fa milienstudie2022unter
www.a ok.de/pk/familienstudie/fa milienstudie2022 oder

12.10.2023 NeRo- Netzwerk Rosenheim fir betriebliche Suchtpravention und Gestedtsférderung


http://www.aok.de/pk/familienstudie/familienstudie-2022

Cannabislegalisierung & LSD Microdosing

Kommt jetzt die grol3e Drogenschwemme?

Ludwig Binder

AOK DieGasundheiiskasse neon Geschaftsfuhrer neon
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Wie verbreitet ist der Konsum von Substanzen?
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Red =increase | Green = decrease | Yellow = stable, with respect to previous value | Elue = no previous data

Quellen:
EMCDDA: Cocaine residues in wastewater in selected Eurajéss, 2022
Kings College University London: Cocaine and cannabinoids in the atmospherdtarNd&urope cities|...]. 2016 & 2020



Wie verbreitet ist der Konsum von Substanzen?
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—12-Monatsprévalenz: Irgendeine illegale Droge
—12-Monatspravalenz: Cannabis

Cannabisabhangigkeit

— Amphetamin-/Kokainabhangigkeit

Quelle: Epidemiologisches Suchtsurvey, IFT, 2021

Fakt: der Konsum steigt (moderat) anSuchtprobleme aber nicht



Aktuelle Trends

Cannabis: hohe Verfligbarkeit, steigender
Wirkstoffgehalt  —Legalisierung 2024?

Kokain: extrem rein, leicht zu bekommen und
immer billiger (ca. 20€ pro “Konsumeinheit®)

Immer wieder neue, z.T. legale Substanzen
(VLSD, HHC, Lachgas, Ketamin,...)

Vertrieb zunehmend lber das kaum zu regulierende
Darknet (ca. 20 —30%)

Synthetische Cathinone: gefahrliche Verun -
reinigung ,etablierter” Substanzen (XTC, Speed,...)




Konnen wir bald legal kiffen?

Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach, 26.10.2022




Konnen wir bald legal kiffen?

Besitz fir Gber 18 - Jahrige von 25 Gramm legal

Bezug iiber ,Cannabis -Clubs“ oder Eigenanbau

Verringerter THC -Gehalt fir 18 —21- Jahrige

Kein Konsum i.d. Nahe von Schulen oder Kitas




Darum sollte Cannabis legalisiert werden:

Cannabis ist in seiner Gefahrlichkeit mit Alkohol vergleichbar

Die lllegalitat verhindert nicht, dass der Konsum kontinuierlich ansteigt

In Kanada werden dem illegalen Markt Umsatze im Bereich von 2,8
Mrd. Dollar entzogen (das entspricht ca. 750 Tonnen)

Der besonders gefahrliche Konsum durch Kinder und junge Jugendliche
bleibt stabil oder sinkt nach der Legalisierung
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Herausforderungen flr die Arbeitswelt

Zunehmend Mitarbeitende die sichtlich ,verplant® sind?
Wie mit illegaler Weitergabe von Cannabis unter
Mitarbeitenden umgehen? |
Muss Cannabiskonsum im Rahmen von Betriebsfeiern etc. |
toleriert werden?

Im konkreten Verdachtsfall sagt ein CannabBrogentest
nur aus, ob in den letzten Tagen konsumiert wurde, aber
nicht wann genau.

Spannungen innerhalb der Belegschaft wenn sich
Mitarbeitende als ,Kiffer” outen?
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Herausforderungen fur die betriebliche
Gesundheitsforderung

Alle betrieblichen Akteure haben (noch) wenig Erfahrung m
Cannabis und viele betriebliche Systematiken missen
verandert werden (UVV, Versicherungsrecht, Betriebs
/IDienstvereinbarung, etc.)

Cannabis hat insb. bei jungen Mitarbeitenden ein positives
Ima ge—verstarkte Aufklarung in allen gesellschaftlichen
Institutionen wichtig!

Insb. von Stressund Uberforderungsproblematiken

betroffene Mitarbeitende konnten verstarkt zu Cannabis
zur Selbstmedikation greifen.




Bis es sowelt Ist...
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LSD-Derivat 1D -LSD

das Betdubungsmittelrecht (BtmG) wie auch das Neue
psychoaktive Substanzen Gesetz (NpSG) regeln welche
Stoffe verboten sind

wird die chemische Struktur verandert ist ein Stoff (bis zur
nadchsten Ergdnzung) legal

,Prodrugs”“ werden im Korper sofort zur ursprtnglichen
Muttersubstanz verstoffwechselt




Microdosing—die Losung fur Kreative, Gestresste,..?

S
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Microdosing

Konsum winziger Mengen
psychedelischer Substanzen

LSD: Highdose 225 ug/ Microdosing 10 g

Rausch ohne psychedelische Wirkung
(z.B. Halluzinationen)

Versprechen: Steigerung des
Wohlbefindens, Selbstoptimierung,...

Effekte: Férderung von Kreativitét,
Performance, sozialer Sensibilitat,...




Woher kommt dieses Interesse?

16



17

Herausforderungen angehen

gesundheitsférderliche Mitarbeitende informieren
Arbeitsbedingungen und Unterstiitzung bei
etablieren Fragen & Problemen

organisieren

Ressourcen und Strategien
zur Intervention bei
Auffélligkeiten entwickeln
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