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Chancen digitaler Angebote 
zur Alkoholabstinenz

am Beispiel von 
„Ohne Alkohol mit Nathalie“ (OAmN)



Alkoholprobleme und Suchthilfesystem

Aus: Studienbrief „Alkoholismus“, ALH 
Akademie, Abb. nach Lindenmeyer 2013.



Überblick “Ohne Alkohol mit Nathalie“ (OAmN)

1. Öffentlicher 
Bereich

2. Kostenpflichtiger 
Bereich



Wen erreicht OAmN? | Untersuchung im öffentlichen Bereich

Online-Umfrage von Juli 2021, n=2.022

Interesse | Nahestehende betroffen

Betroffen

Diagnose Therapie



Wen erreicht OAmN? | Untersuchung im öffentlichen Bereich

Online-Umfrage von Juli 2021, n=2.022

Interesse | Nahestehende betroffen

Betroffen

Betroffen & 
berufstätig

„sehr gut“ funktioniert

„gut“ funktioniert



Wen erreicht OAmN? | Untersuchung im öffentlichen Bereich

Online-Umfrage von Juli 2021, n=2.022

Interesse | Nahestehende betroffen

Betroffen

Konsum sistiert

mit Hilfe 
von OAmN



Zwischenfazit



Online-Umfrage von März 2022, n=718

Wo & warum funktioniert OAmN? | Untersuchung im Bezahlbereich

Männer

Frauen



Online-Umfrage von März 2022, n=718

Wo & warum funktioniert OAmN? | Untersuchung im Bezahlbereich

Nach Programm abstinent

Aufhören war 
„leichter als gedacht“

Aufhören war 
„viel leichter als gedacht“



Online-Umfrage von März 2022, n=718

Wo & warum funktioniert OAmN? | Untersuchung im Bezahlbereich

Top 3 | Beweggründe

Positive Herangehensweise an Abstinenz 70,9 %

Musste nirgendwo hingehen, um anzufangen 58,7 %

Konnte Programm mit Alltag vereinbaren 54,3 %



Online-Umfrage von März 2022, n=718

Wo & warum funktioniert OAmN? | Untersuchung im Bezahlbereich

Top 5 | Hilfen
Hintergrundwissen 71,4 %

Persönliche Ansprache 71,0 %

Tägliche Routine 56,6 %

24/7-Zugang zu Inhalten und Online-Gruppe 51,9 %

Aufgaben für den Alltag 51,5 %



Limitationen & Fazit



Dankeschön. Fragen?


