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Was waren alternative Ziele (weil relevanter und

realistischer erreichbar)?

Welche Strategien musste Suchtpravention dafur

umsetzen
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[...]das wichtigste Fazit im Drogenbereich 2022: Uberall, alles und jeder.
Heutzutage konnen wir die Auswirkungen der Drogenproblematik fast tiberall

beobachten [...].

Alexis Goosdeel, Direktor EMCDDA

(Europdische Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht, Vorwort zum Europdischen Drogenbericht 2022)
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Quellen: Epidemiologisches Suchtsurvey, IFT, 2021, Europaischer Drogenbericht EMCDDA 2022
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. Suchtpravention
Welche Ziele verfolgen wir klassischerweise?

Sucht verhindern

Schéaden durch den
Konsum verhindern

Einstieg in den
Konsum verzogern

J

Quelle: u.a. BZgA 2022; Nationale Strategie zur Drogen- und Suchtpolitik 2012
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. \?Vgchtpravention
ie ist die Reaktion der Zielgruppe?
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Welche Player in der Suchtpravention haben die groRte Reichweite?
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. Suchtpravention
Forderung von Genussfahigkeit

,Das Gegenteil von Sucht
ist nicht Abstinenz - sondern i
Drogenmiindigkeit‘ |

. N
Prof.Dr.habil \E,Illillla Barsch ‘?

Schildower Kreis
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Anteil der Konsumenten einer Substanz mit phasenweise suchtrelevanter
D|agnose
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Party-Drogenkonsum

Gewohnheits-
Drogenkonsum

{+ Missyauch
 Abhangigkeit

Lok B
2 ! ¢ (

eistungssteigerung und
Selbstmedikation

Kommunikation €
« Bewusstseinserweiterung

« Ekstase

e Leistungssteigerung

Freizeit-Drogenkonsum

Abschalten
 Entspannen
Geselligkeit

Experimentier-
Drogenkonsum

* Doping
* Neuro-Enhancement
Selbstbehandlung

* Ausprobieren der Wirkung

 Eintben der
Konsumtechnik

o’ -

- -
- Quelle"ANBuglieli (2016) und eigene Er
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B Gefahrlichkeit von Drogen aus Public-Health-Perspektive
Es geht nicht um Verharmlosung

Drogen (= psychoaktive Substanzen) sind primér Rausch- und
Genussmittel — und nur manchmal Suchtmittel!

Dies steht nicht im Widerspruch zu:

- Menschen sollten mdglichst wenig Drogen konsumieren

- Junge Menschen haben andere Risiken als Erwachsene

- Ob es zu Problemen kommt liegt daran wer, wann, wie Drogen konsumiert
- Manche Drogen sind zu stark/giftig und sollten gar nicht konsumiert werden
- In bestimmten Lebenssituationen sollte auf Drogen ganz verzichtet werden
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. Profession Soziale Arbeit
Umsetzung etablierter Konzepte in der Suchtpravention

‘—
EmpO‘Ne »oelbstbefahigung“ & ,,Starkung von Autonomie und Eigenmacht*
me“t (bei der Suche nach risikoarmen Konsumerfahrungen)
_’-OSUngs- |
I'IEntierUn Férderung von notwendigen Fahigkeiten und Ressourcen

(um risikoarme Konsumerfahrungen zu erméglichen)

o _© 3 n
Part|2|pat|0 Erwartungen und Wiinsche der Zielgruppe (nach risikoarmen
Konsumerfahrungen) berucksichtigen
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. Suchtpravention
Wiirden wir uns trauen auch diese Ziele in den Blick zu nehmen?

Kontroll- und Schutzstrategien gegen
Exzess und Missbrauch etablieren

Bewusstseinsveranderungen und
Grenzerfahrungen achtsam und
selbstreflexiv verarbeiten

m_:)

Rauschmittel selbstbestimmt und
anlassbezogen konsumieren

adli
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B Ansatze der Genussférderung
Notwendige Kompetenzen

Rausch- und
Risikokompetenz

Wissen Uber Safer-Use-Strategien

Genussorientiere Gebrauchsformen und Konsumrituale

Wissen uber Substanzen und deren Wirkungen und
Nebenwirkungen

Wahrnehmung und Reflexion von Gruppendynamik

Bewusstsein der eigenen Identitatskonstruktion(en)

Achtsamkeit fir eigene Befindlichkeit und Bedirfnisse

Gesundheits- und
Lebenskompetenz
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B Gefahrlichkeit von Drogen aus Public-Health-Perspektive
Es geht nicht um Verharmlosung

Dies steht nicht im Widerspruch zu:

- Menschen sollten méglichst wenig Drogen konsumieren

- Junge Menschen haben andere Risiken als Erwachsene

- Ob es zu Problemen kommt liegt daran wer, wann, wie Drogen konsumiert
- Manche Drogen sind zu stark/giftig und sollten gar nicht konsumiert werden
- In bestimmten Lebenssituationen sollte auf Drogen ganz verzichtet werden
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Risikoarmer Drogengebrauch
safer-uns-infe
Wi o
M’

Gantluls Barseh
11 Murseborpar Studwranter

. Literatur- und Konzeptempfehlung

Lindenmeyer - Rost

Lieber schlau als blau

1 ﬁiY ]ugendliche in der Praxis

! 3 £in Praventionsprogramm ’ 3 ‘;T,
Ein Aufklarungsbuch 8% fur die S¢
(e T

‘ BELXIZJivivNia
High sein — ein Aufklarungsbuch Lieber schlau als blau Risikoarmer Drogengebrauch Drogenerziehung in der Praxis
Bockern & Jungaberle (2015) —fur Jugendliche Alexander Buicheli (2017) Gundula Barsch (2016)
Johannes Lindenmeyer (2008)
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Ich danke fur Ihre Aufmerksamkeilt!

Ihr Feedback und Fragen bitte an neon — Pravention und Suchthilfe
Gemeinnutzige Stiftungsgesellschaft

Ludwig Binder Ruedorfferstrafie 9

binder@neon-rosenheim.de 83022 Rosenheim
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