
Ihr Weg in die ambulante Therapie

  Sie möchten etwas an Ihrem Konsumverhalten ändern

  Vereinbaren Sie mit uns einen unverbindlichen Beratungs-
termin

  Wir kümmern uns um die Kostenübernahme und helfen 
Ihnen bei den Formalitäten

  Sie sind motiviert? Dann kann es jetzt los gehen...
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Persönliches Erstgespräch
   Information zum Therapieverlauf
   Suchttherapeutische Diagnostik
   Individuelle Therapieplanung

Vorbereitungsphase
   Wöchentliche Intensivgruppe
   Antragstellung beim Kostenträger
   Medizinische Begleitung

Behandlungsphase
   Wöchentliche Therapiesitzungen
   14-tägige Modulgruppen
   Einzelsitzungen bei Bedarf

Mögliche Veränderungen
   Zufriedenstellende Abstinenz
   Verbesserte persönliche Beziehungen
   Stabilität und Selbstzufriedenheit

Diskrete Beratung bei neon

  Die Beratung bei neon ist für Sie kostenfrei

  Wir stehen unter gesetzlicher Schweigep� icht

  Sie können sich gerne anonym und unverbindlich 
von uns beraten lassen

   Auf Ihren Wunsch hin, beziehen wir Ihren Hausarzt in 
die therapeutische Behandlung mit ein

gemeinnützige Stiftungsgesellschaft mbH
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Ärztenetz Rosenheim

Ruedorfferstraße 9
83022 Rosenheim
Tel.:  08031 30 42 300
Fax: 08031 30 42 301
info@neon-rosenheim.de
www.neon-rosenheim.de

Mitglied im Ärztenetz Rosenheim 
& Paritätischen Wohlfahrtsverband
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Stabilität im Leben
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Therapie - Ich doch nicht! oder doch...?

  Jeder sechste Erwachsene in Deutschland profitierte 
bereits von Psychotherapie

  Ambulante Suchttherapie wird unabhängig von sozialer 
Herkunft in Anspruch genommen

  Therapie hilft die eigene Abhängigkeit zu verstehen und 
Alternativen zum Konsum zu entwickeln

Die Vorteile einer Therapie bei neon

  Die Behandlung � ndet im gewohnten sozialen Umfeld statt

  Sie können Ihrer Berufstätigkeit wie gewohnt nachgehen

  Erarbeitete Veränderungsschritte können zeitnah im eige-
nen Lebensumfeld umgesetzt und erprobt werden

  Alltagsprobleme können unmittelbar in die Behandlung 
eingebracht werden

Behandlungssetting
Die ambulante Therapie � ndet in unseren Räumlichkei-
ten in angenehmer Atmosphäre statt. In der Zusammen-
arbeit mit Ihnen ist uns ein respektvoller Umgang auf 
Augenhöhe wichtig.

Aufbau der Therapie
  Sie sind Teil einer festen Therapiegruppe

  Ihre Therapeuten bilden ein erfahrenes Fachteam aus 
Ärzten, Psychologen und Suchttherapeuten

  Medizinische Behandlungen können direkt in unserer 
Beratungsstelle durchgeführt werden

  Vertiefend zur wöchentlichen Gruppensitzung � nden im 
14-tägigen Abstand themenspezi� sche Termine statt

  Zusätzliche Einzel- und Angehörigengespräche sind bei 
Bedarf möglich    

Ziele der Behandlung

  Stabilisierung der Abstinenz

  Aufrechterhaltung/Wiederaufnahme der Berufstätigkeit

  Entwicklung von mehr Zufriedenheit in persönlichen 
Beziehungen

  Erhöhung der psychischen Stabilität und Förderung der 
körperlichen Gesundheit

Wann ist eine ambulante Therapie geeignet?

  Wenn Sie mit Ihrem Konsum von Alkohol, Drogen oder 
Medikamenten nicht zufrieden sind

  Wenn Sie die Herausforderung annehmen wollen, sich mit 
sich selbst auseinanderzusetzen

  Wenn Sie die Motivation haben, suchtmittelfrei zu leben

  Wenn Sie ein funktionierendes soziales Umfeld haben

neon unterstützt Sie gerne bei der 
Beantragung der Kostenübernahme

Sie haben für Ihre Behandlung bis zu 
zwölf Monate Zeit  (Verlängerung möglich)

Zusammen mit uns erreichen Sie Ihre 
persönlichen Ziele


